SCENARIUSZ

GODZINY WYCHOWAWCZEJ
DLA KLASY III GIMNAZIUM

TEMAT ZAJEC:

CZY POTRAFIMY UCZYC SIE EFEKTYWNIE ?



Cel ogoiny zajec:
e zapoznanie z pojeciem , efektywne uczenie sie , , poszerzenie wiedzy na
temat technik efektywnego uczenia sie

Cele operacyjne:

« kreowanie postaw edukacyjnych wsréd dzieci i mtodziezy

» nabycie umiejetnosci dobrej organizacji czasu pracy i umiejetnosci
prawidlowego uczenia sie z przedmiotdw humanistycznych,
Scistych i jezykdéw obcych

Materiaty:
flamastry, szary papier

Metody pracy:

- dyskusja potgczona z mini- wyktadem
-burza mozgdw,

Formy pracy :

- praca w grupie,

- praca indywidualna

Przebieg zajel:

1.Burza mdzgow: Co lezy u zrdodet niepowodzen szkolnych?
» zalegtosci z lat wczesniejszych,
uczniowie nie rozumiejg przedmiotu, szybko sie zniechecajg
bojg sie , odczuwajg lek, nie potrafig sobie poradzi¢ ze stresem,
przeszkadzajg na lekcjach , nie uwazajg , nie stuchajg stéw nauczyciela,
nie rozumiejg specyfiki uczenia sie (chcg szybkich efektdéw, Zle organizujg
swdj czas nauki)
e pracujg niesystematycznie
* uczniowie s§ zmeczeni

Nauczyciel podsumowuije ,,burze mdzgow” :
Proces prawidtowego uczenia sie ma swoje etapy, nie mozna o nich zapomniec:

1 — bardzo trudny i zmudny poczatek nauki danego przedmiotu

2 — po trudnym poczatku nastepuje okres szybkich postepéw

3 — faza pozornego zastoju bez wyraznych postepdéw

4 — po przetamaniu zastoju znéw nastepuje okres szybkich postepéw az do
osiggniecia optymalnych wynikéw



O tych bardzo waznych etapach prawidtowego uczenia sie powinni pamietac
wszyscy a szczegOlnie ci, ktdrzy bardzo szybko sie zniechecajq i chcieliby
spodziewane efekty osiggna¢ nadzwyczaj szybko ,lecz czesto matym kosztem.

2.Praca w grupach:

Grupa I - Jak poprawnie i skutecznie pisa¢ wypracowania z jezyka polskiego?
Grupa II- Sposoby uczenia sie z przedmiotow Scistych.
Grupa III - Jak skutecznie uczy¢ sie jezykow obcych.

3.Prezentacja wynikow prac poszczegolnych grup

Wspdine podsumowanie zajec:

Techniki skutecznego uczenia z poszczegoinych przedmiotow .

s Jezyk polski .

tak nie nalezy
» pisaC wypracowania w ciggu

jednego popotudnia w catosci,
zazwyczaj od razu ,na czysto”
» unika¢ wyrazania wasnych

tak trzeba

e pierwszego dnia (ok. 10 minut)
sporzadz luzng notatke ,zgromadz
jak najwiecej wiasnych mysli

» drugiego dnia napisz plan

wypracowania
¢ trzeciego dnia korzystajac z
przygotowanych notatek oraz planu
napisz wypracowanie wtasciwe

mysli, opinii, sadow

Podsumowanie

- wypracowanie pisz w ciggu dwoch- trzech dni tak ,by najpierw zebral ,, luzne
mysli”, sporzadzi¢ plan a nastepnie napisa¢ wiasciwe wypracowanie ,na brudno” i
nastepnie po naniesieniu ewentualnych poprawek — na czysto.

+ matematyka :

Nie naleZy rozwiazywac zadari , gdy :
-nie pamietasz badz nie rozumiesz omawianej partii materiatu

- jeste$ zmeczony
- jest juz pdzno

tatwiej poradzisz sobie z rozwigzaniem zadania, jesli:
-zaczynasz od zadan najtatwiejszych , stopniowo przechodzac do trudniejszych

- codziennie przez okoto 15-20 minut bedziesz powtarza¢ materiat, z
opanowaniem ktorego masz trudnosci, (rowniez z klas poprzednich )

- bedziesz powtarza¢ ze zrozumieniem

- nie bedziesz wstydzi¢ sie poprosi¢ o pomoc rodzicdw, starsze rodzenstwo,
starszych kolegéw



-przypomnisz sobie, czy nie rozwigzywates juz kiedy$ podobnego zadania
- nie siadasz do lekcji , kiedy jest juz bardzo pdzno i jestes zmeczony
- najlepiej rozwigzywac zadania bezposrednio po lekcji matematyki

jezyk obcy:
- Metody odrabiania pracy domowej z jezyka obcego :

- tekst opracuj tego samego dnia , ktérego przerabiate$ go w szkole , wtedy
lepiej pamietasz to, co moéwit nauczyciel, wiec krocej bedziesz pracowaé w
domu

- zatdz zeszyt do stdwek, ma to na celu szybsze kojarzenie wzrokowe

- nie wkuwaj bezmys$inie nowych stéw

- ukfadaj po 2 — 3 zdania z kazdym nowym stéwkiem

- wypisuj po kilka zdan z podrecznika; w kazdym zdaniu opuszczaj jedno
stowo; puste miejsce uzupetnij brakujgcym stowem.

- sprawdz co kilka dni, ktérych z nowych stéwek nie potrafisz sobie
przypomnieC i powtarzaj je

- zwracaj uwage na stowa, ktére w wielu jezykach brzmig podobnie

- zapisuj nowe stowa i zwroty na kolorowych kartkach i umieszczaj je w
widocznym miejscu

- przedstawiaj znaczenia wyrazéw w formie graficznej

- zwracaj uwage na podobienstwa miedzy jezykiem polskim i rosyjskim

- Wypisuj wyrazy rozpoczynajgce sie na dang litere

- uczac sie na pamiec tekstow wierszy lub piosenek warto potgczyc tekst z

pantomimg, tancem lub ubarwi¢ go mimika

Elzbieta Godzinska



